Mittagessen 22.07.2024 bis 28.07.2024 (30. KW)

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
22.07.2024 23.07.2024 24.07.2024 25.07.2024 26.07.2024 27.07.2024 28.07.2024
Vorspeise Kresse- Eisbergsalat Brechbohnen Romersalat
. . Karottensalat . Tomatensalat Spargelsuppe
(immer ve- Gurkensalat Orangendressing salat V) CocktailsoRe V) V)
getar.) (V) (V) (V) (V)
Menii 1 Sylter Putengulasch bu'nte' Tortglhm Sauerfleisch Bratheringsfilet grobe .
Heringstopf . mit Rindfleisch vom . Bratwurst(S) Rindergulasch
. " frischen . . in Sauer
. Zwiebeln,Apfeln . gefillt Schweinenacken . . bunter Rotkohl
Vollwertige Champignons . Zwiebelringe ..
Kost und Gurke Nudeln Kirschtomaten Bratkartoffeln Bratkartoffeln Kartoffelsalat KartoffelkoRe
Pellkartoffeln SchnittlauchsofRe Remoulade mit Schmand
. . Karotten-Hirse-
Menii 2 . .| Gemiusespaghetti Zucchinitaler TofukloR Gemisefrikadelle Medallion, Pellkartoffeln mit
Blattspinat-Gratin auf . .
. . Orangen- KapernsoRe Karottensofe Kartoffelsellerie Krauterquark
Leicht mit Kartoffel, Tomatenragout . . ..
R LauchsoRe . Gemisereis Salzkartoffeln plree Gurkenraspel
bekdmm- Bechamelsolie Reis .
) (V) (V) (V) Schnittlauchrahm (V)
liche Kost (V)
(V)
Zucchinitaler Karotten-Hirse-
Menii 3 . .| Gemiusespaghetti TofukloR Gemisefrikadelle Medallion, Pellkartoffeln mit
Blattspinat-Gratin auf . .
. Orangen- KapernsoRe KarottensolSe Kartoffelsellerie Krauterquark
. mit Kartoffel, Tomatenragout .. . ..
Vege-tari- BechamelsoRe LauchsolRe Reis Gemdsereis Salzkartoffeln plree Gurkenraspel
sche Kost (V) (V) (V) Schnittlauchrahm (V)
(V) V)
Pistazienpudding . .
Wackel R
Dessert mit Walnuficreme Orangen Fruchtjoghurt ac .epuddmg ote. Grutze Fruchtjoghurt
Pudding Vanillesauce VanillesoRe
Sahnecreme

Anderungen vorbehalten

Diat-Essen werden fiir Sie nach Absprache mit der Kiichenleitung extra zubereitet.

Diakonie

Die Speisen werden
von unserem Kiichen-
leiter Herrn Rohde und
seinem Team taglich
vor Ort fir Sie
zubereitet.

Bei Fragen zu den
kennzeichnungspflichti-
gen Allergenen und Zu-
satzstoffen wenden Sie
sich bitte an die Ku-
chenleitung.

Abkiirzungen:

(S): Schwein

R): Rind

G): Geflugel

V): vegetarisches
Gericht

(
(
(

Wir wiinschen lhnen
guten Appetit!



Mittagessen 29.07.2024 bis 04.08.2024 (31. KW)

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
29.07.2024 30.07.2024 31.07.2024 01.08.2024 02.08.2024 03.08.2024 04.08.2024
(\ilr::?:t:— Tomatensalat Gurkensalat Zitr:::etrfs(‘:larf:sing Gemisecreme Kohlrabicreme Blumenkohlsalat Kartoffelcreme
cetar.) V) (v) ") v) (v) V) (v)
RUCO| Fischfilet
ucola .
3 ebraten Hahnchensteak
Menii 1 Schmorgurken Hausmacher SuRkartoffel Hackballchen g Krustenbraten(S)
¢ N . (R/S) SchnittlauchsolRRe bunter
mit Silze(S) Schnitzel Rahmsole
. . R Tomaten- Sonnenblumen Kartoffelsalat
Vollwertige | Hackfleisch(R/S) Remoulade Krautersolle, . R Rosenkohl
. BasilikumsoRe Klrbiskernen
Kost Salzkartoffeln Bratkartoffeln Reis .. . . Salzkartoffeln
V) Gemdsereis Sommergemiise
( Kartoffelplree
Menii 2 Nudel in Pesto Polenta- Kasespatzle
. Spinatmedallion p . i Zucchinipuffer Mozzarellasticks Pastinaken-
Kirschtomaten . mit Spinatknddel . i
. frisches . Gemusepuree Tomatenragout | Steckriben Taler,
Leicht und . Schmelzzwiebeln TomatensoRe . ..
R L Gartengemiuse Tomatenbutter Reis Kartoffelpiree,
bekdomm- Zucchiniwdrfel RahmsoRe (V) s
) Tomatenbutter (V) (V) PetersiliensoRe
liche Kost (V) (V)
(V)
. Polenta- . .
Menii 3 N'udel in Pesto Spinatmedallion Kasespatzle . R Zucchinipuffer Mozzarellasticks Pastinaken-
Kirschtomaten . mit Spinatknodel . .
frisches . Gemisepiree Tomatenragout | Steckriben Taler,
. und . Schmelzzwiebeln TomatensoRe . .
Vege-tari- o Gartengemiise Tomatenbutter Reis Kartoffelpiree,
Zucchiniwdrfel RahmsoRe (V) s
sche Kost Tomatenbutter (V) (V) PetersiliensoRe
(V) (V)
(V)
Vanill i Waldfruch
Dessert anillepudding Fruchtjoghurt ald r.uc t Mousse Zitrone Tiramisu Creme | Karamell Pudding Fruchtjoghurt
Sahne pudding

Diat-Essen werden fiir Sie nach Absprache mit der Kiichenleitung extra zubereitet.

Anderungen vorbehalten

Diakonie

Die Speisen werden
von unserem Kiichen-
leiter Herrn Rohde und
seinem Team taglich
vor Ort fir Sie
zubereitet.

Bei Fragen zu den
kennzeichnungspflichti-
gen Allergenen und Zu-
satzstoffen wenden Sie
sich bitte an die Ku-
chenleitung.

Abkiirzungen:

(S): Schwein

R): Rind

G): Geflugel

V): vegetarisches
Gericht

(
(
(

Wir wiinschen lhnen
guten Appetit!



Mittagessen 05.08.2024 bis 11.08.2024 (32. KW)

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
05.08.2024 06.08.2024 07.08.2024 08.08.2024 09.08.2024 10.08.2024 11.08.2024
Vorspeise Brechbohnen Gemischter Salat . Eisbergsalat
. Gurkensalat . Karottensalat Gemiisecreme . Tomatencreme
(immer ve- salat V) Sahnedressing V) V) Orangendressing V)
getar.) (V) (V) (V)
. . . Rinderleber Hahnchen
Mend 1 Nurn"berger KGnigsberger Kaiserschmarrn gebackene Backfisch Gulaschsuppe (R) schnitzel
Bratwiirstchen Klopse(R/S) . " . . . N
. Dessertkirschen Rostzwiebeln bunter Paprika und Fingermohren
Vollwertige Sauerkraut Rote Beete . . -
. (V) Apfelringe Kartoffelsalat Kartoffelwdrfel KrautersolSe
Kost Kartoffelpiree Salzkartoffeln N
Kartoffelpiree Salzkartoffeln
.. L . Vegetarisches
Menii 2 Ruhrgl Backkartoffel Zucchinitaler Gemdseballchen Maultaschen Nudeln in Schnitzel
Blattspinat . auf . e . . .
. . Ofengemiise SchnittlauchsoBe | mit Spinat gefillt Tomatensolle Fingermohren
Leicht in Rahm . Tomatenragout . . .. -

R .. Krauterquark . Reis Kasesahnesolle Gemiise Krautersofle
bekdmm- Kartoffelplree V) Reis V) V) V) Salzkartoffeln
liche Kost ) (V)

(V)
L . Vegetarisches
VA
Menii 3 Bl:tl::r?r:at Backkartoffel uccf;l:fltaler Gemiseballchen Maultaschen Nudeln in Schnitzel
. P Ofengemiise SchnittlauchsofRe | mit Spinat gefillt Tomatensolle Fingermdhren
. in Rahm . Tomatenragout . . . -
Vege-tari- Kartoffelpiiree Krauterquark Reis Reis KasesahnesoRe Gemise KrautersolRe
sche Kost P (V) (V) (V) (V) Salzkartoffeln
(V) (V)
(V)
. . . Butterkeks . .
Dessert Karamell Pudding | Bayerische Creme Fruchtjoghurt Wassermelone Bananenpudding Fruchtjoghurt

pudding

Diat-Essen werden fiir Sie nach Absprache mit der Kiichenleitung extra zubereitet.

Anderungen vorbehalten

Diakonie

Die Speisen werden
von unserem Kiichen-
leiter Herrn Rohde und
seinem Team taglich
vor Ort fir Sie
zubereitet.

Bei Fragen zu den
kennzeichnungspflichti-
gen Allergenen und Zu-
satzstoffen wenden Sie
sich bitte an die Ku-
chenleitung.

Abkiirzungen:

(S): Schwein

R): Rind

G): Geflugel

V): vegetarisches
Gericht

(
(
(

Wir wiinschen lhnen
guten Appetit!



Mittagessen 12.08.2024 bis 18.08.2024 (33. KW)

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
12.08.2024 13.08.2024 14.08.2024 15.08.2024 16.08.2024 17.08.2024 18.08.2024
Yorspelse Karottensalat Gurkensalat E|sbergsalat' Gemischter S.alat Blumenkohlsalat . Blattsalat . Zucchinisuppe
(immer ve- V) V) Orangendressing Sahnedressing V) Zitronendressing V)
getar.) (V) (V) (V)
. Fischroulade . . . . . .
Menii 1 " o Hausgemachte Hihnerfrikassee Fischfrikadelle Feine Rinderbraten
Hackbraten(R+S) Brokolli", .
s Kartoffelpuffer mit Spargel und hausgemacht Rostbratwurst(S) RahmsoRe
. Speckbohnen Petersiliensofle, .
Vollwertige . mit Apfelmus Erbsen Bratkartoffeln bunter Apfelrotkohl
Salzkartoffeln Kirschtomaten, . . ..
Kost (V) Reis HonigsenfsoRe Kartoffelsalat KartoffeloRe
Salzkartoffeln
) lete.npfanne(V) . Kiirbis-
Menii 2 Reisnudeln, Nudel in Pesto . . - . . .
- . Vegetarische Gemiuserosti Zucchinigratin Chiasamen- Vegetarische
WeiRkase, Kirschtomaten . .
. Lasagne Tomatenragout mit Feta Schnitzel Lasagne
Leicht Tomaten und . . N . I
R . . S BasilikumsoRe Reis Kartoffelplree Schnittlauchrahm BasilikumsoRe
bekdbmm- | Zwiebeln, Oliven, Zucchiniwirfel V) V) V) Kartoffeloiiree V)
liche Kost Peperoni (V) (V)p
Zucchini, Bohnen
lete.npfanne(V) . Kiirbis-
N Reisnudeln, Nudel in Pesto . . - . . .
Menii 3 N . Vegetarische Gemiuserosti Zucchinigratin Chiasamen- Vegetarische
Weillkase, Kirschtomaten . .
Tomaten und Lasagne Tomatenragout mit Feta Schnitzel Lasagne
Vege-tari- . . o BasilikumsoRe Reis Kartoffelpiree Schnittlauchrahm BasilikumsoRe
Zwiebeln, Oliven, Zucchiniwdrfel ..
sche Kost ) (V) (V) (V) Kartoffelpiiree (V)
Peperoni (V) V)
Zucchini, Bohnen
iatell R U Fruch k
Dessert Wassermelone Mokkacreme Fruchtjoghurt Straccqte 2 WalnufScreme ote. Grutze ruc tqu.ar
Pudding VanillesoRe Mandarine

Anderungen vorbehalten

Diat-Essen werden fiir Sie nach Absprache mit der Kiichenleitung extra zubereitet.

Diakonie

Die Speisen werden
von unserem Kiichen-
leiter Herrn Rohde und
seinem Team taglich
vor Ort fir Sie
zubereitet.

Bei Fragen zu den
kennzeichnungspflichti-
gen Allergenen und Zu-
satzstoffen wenden Sie
sich bitte an die Ku-
chenleitung.

Abkiirzungen:

(S): Schwein

R): Rind

G): Geflugel

V): vegetarisches
Gericht

(
(
(

Wir wiinschen lhnen
guten Appetit!



