Mittagessen 11.12.2023 bis 17.12.2023 (50. KW)

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
11.12.2023 12.12.2023 13.12.2023 14.12.2023 15.12.2023 16.12.2023 17.12.2023
. Blattsalat mit Gurkensalat mit
Vorspeise Rote Beete Karottensuppe .. .
Salat V) Krauter Dill-Rahm-
Dressing (V) Dressing
Menii 1 Spiegelei mit . Gefillter Im Ofen Flschstafbchen Mohren—.elntopf Schweine-
Gabel-spaghetti Pfannkuchen geschmorte mit mit nackenbraten
Kartoffeln und . . . . .
Voll Buttersemiise mit Bolognese mit Kohlroulade mit Remouladen- Woursteinlage mit Rosenkohl
.o wer- (\g/) (R/S) Zwetschgen- Kartoffeln und soflRe und (S) und und Rahmsofle,
tige Kost roster (V) Krauterjus Kartoffelsalat Schwarzbrot dazu KloR
- Gemduse
Meni 2 i i mi
Spiegelel n.?lt . gebratene Krauter Risotto Vollkorn- . ..
Buttergemiise | Gabel-spaghetti | Schupfnudeln . . . Kartoffeln mit Geflllte
. . . mit Ratatouille bratling, . .
Leicht und mit Bolognese mit . Schnittlauch- Paprikaschote
v .. . Gemise und Joghurt- i i
bekoémm- | Kartoffelpiree (R/S) gedampftem . quark (V) mit Reis (V)
i V) Gemiise Salat Paprikadip und
liche Kost Kartoffeln (V)
Vollkorn- -
Meni 3 deln mit Gefiillter 3 . Gemuse
hudein mi Kriuter Risotto Vollkorn- . . .
, PilzrahmsoRe Pfannkuchen . : . , M©ohren-eintopf Gefillte
Apfelstrudel mit . mit Ratatouille bratling mit . .
Vege- . mit . mit Schwarzbrot | Paprikaschote
<ch VanillesoBe (V) Zwetscheen- Gemiise und Joghurt- V) mit Reis (V)
tarische rdster (gv) Salat Paprikadip und
Kost Kartoffeln (V)
Fruchtjoghurt . . Kaffee Quark . . .
Dessert V) Pudding (V) frisches Obst (V) (Koffeinfrei V) frisches Obst (V) Kirschquark Eis Creme (V)

Diat-Essen werden fiir Sie nach Absprache mit der Kiichenleitung extra zubereitet.

Diakonie

Die Speisen werden von
unserer Kiichenleiterin
Frau Hirschmann und
lhrem Team taglich vor
Ort fur Sie zubereitet.

Die Speiseplanung st
am Qualitatsstandard
far Seniorenverpfle-
gung der DGE (Deut-
schen Gesellschaft fir
Erndhrung) orientiert.

Bei Fragen zu den kenn-
zeichnungspflichtigen
Allergenen und Zusatz-
stoffen wenden Sie sich
bitte an die Kichenlei-
tung:

Tel.: 091 98 / 808 105

Abkiirzungen:
(S): Schwein

(R): Rind

(G): Geflugel

(V): vegetarisches
Gericht
Wunschessen

(©):

Anderungen vorbehalten

Wir wiinschen lhnen
einen guten Appetit!



Mittagessen 18.12.2023 bis 24.12.2023 (51. KW)

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
18.12.2023 19.12.2023 20.12.2023 21.12.2023 22.12.2023 23.12.2023 24.12.2023
. . Gurkensalat mit | Kartoffel Creme Blattsalat mit .
Vorspeise | Gemusesuppe . . . Blattsalat mit
V) Dill-Rahm- Suppe mit Krauter Croutons (V)
Dressing Backerbsen (V) Dressing (V)
.. . L . Fischfilet in )
Mend 1 Rihrei mit Schaschliktopf Milchreis mit "Gyros mit Krautern Gemiuseeintopf Champignon-
. . warmen Krauter Jus dazu . . g Rahm-
Rahmspinat und (S/R) mit . mariniert mit mit Wienerle
Vollwer- .. Zwetschgen und | Pommes frites . Geschnetzeltes
. Kartoffeln (V) Kartoffelpiree . . Currysol3e dazu und Brotchen o
tige Kost Zimt-Zucker (V) und Tzaziki mit ROsti
Kartoffelsalat
Menii 2 Gemuse_strudel . . Fischfilet in .
Schwarz- mit Gemdsebratling Kriutern Champignon-
. wurzelauflauf ZitronensoRe Bratkartoffeln mit Reis dazu .. . Gemiuseeintopf Rahm-
Leicht - . . . mariniert mit .
.. mit KrdutersolRe | dazu Blattsalat | mit Brokkoli (V) Krauterquark mit Brot(V) Geschnetzeltes
bekomm- ) CurrysoRe dazu .
. (V) mit (V) mit ROsti
liche Kost . Kartoffelsalat
Joghurtdressing
Menii 3 Gemuse.strudel . N Gemise-
Schwarz- mit Milchreis mit . . L . .
. frikadelle mit | Tomatenreis mit . Champignon in
wurzelauflauf ZitronensoRe warmen . . . Gemiseeintopf e s
Vege- - Reis und Paprika-gemise . Rahm mit Rosti
) mit KrautersoRe | dazu Blattsalat | Zwetschgen und . mit Brot(V)
tarische- . . Krauterquark und CurrysoRe Ecken (V)
(V) mit Zimt-Zucker (V)
Kost . (V)
Joghurtdressing
Weihnachtseis
Fruchtjoghurt . . Mirabellen Gotterspeise - .
D t Pudd Vv frisches Obst (V Frucht k(V t Glih -
esser V) udding (V) risches Obst (V) Kompott (V) ruchtquark (V) mit VanillesoRe mit Glihwein

kirschen

Anderungen vorbehalten

Diat-Essen werden fiir Sie nach Absprache mit der Kiichenleitung extra zubereitet.

Diakonie

Die Speisen werden von
unserer Kiichenleiterin
Frau Hirschmann und
lhrem Team taglich vor
Ort fur Sie zubereitet.

Die Speiseplanung st
am Qualitatsstandard
far Seniorenverpfle-
gung der DGE (Deut-
schen Gesellschaft fur
Ernadhrung) orientiert.

Bei Fragen zu den kenn-
zeichnungspflichtigen
Allergenen und Zusatz-
stoffen wenden Sie sich
bitte an die Kiichenlei-
tung:

Tel.: 091 98 / 808 105

Abkiirzungen:

(S): Schwein

(R): Rind

(G): Geflugel

(V): vegetarisches
Gericht

(©): Wunschessen



Mittagessen 25.12.2023 bis 31.12.2023 (52. KW)

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
25.12.2023 26.12.2023 27.12.2023 28.12.2023 29.12.2023 30.12.2023 31.12.2023
Vorspeise | GrieRnockerl- Blatts"alat mit Gemisesuppe . gemischter
suppe (V) Krauter V) Selleriesalat (V) salat (V)
PP Dressing (V)
Germknddel drei Cevancici Kraftiger
Menii 1 | Ssauerbraten mit | Putenbraten mit gefullt mit .p Fischfilet natur Linseneintopf Jagerschnitzel
. . (R) mit : . .
Servietten- Kartoffel-klof3 Heidelbeeren . gebraten dazu mit Kartoffel- | mit Kroketten in
i . Ratatuille- .. . .
Vollwer- knodel und und dazu Zimt- - Kartoffeln und | wirfel und zwei | Champignon-
. . gemiuse und . .
tige Kost Rotkohl Wintergemise Zucker und . KrautersoRe Wiener dazu rahm
. Butterreis
VanillesoBe (V) Brot
Meni 2 .
Sauerbraten mit | Putenbraten mit | Pellkartoffeln drei Cevapcici gedampftes Kartoffelrf mit Gnocchi mit
Leichtbe Servietten- KartoffelkloR mit (R) mit Fischfilet mit Ratato.l.Jllle- Cise-Spinatsofe
kS knddel und und Krauterquark | Ratatouilleund | Kartoffeln und Gemise ?V)
. omm- Rotkohl Wintergemise (V) Kartoffelpiree KrautersoRe
liche Kost
Menii 3 ) Germknddel .
Semmelknédel . . . panierte
) Broccoli- gefullt mit . ) ..
mit . . Broccoli- Champignons . Gnocchi mit
Vege- . Nussecke mit Heidelbeeren o . Bohnen-eintopf | . .
t Waldpilzsol3e, Reis auf dazu Zimt- Kartoffel- mit Krauterdip und Brot (V) Kase-Spinatsolie
a- dazu Butter- . Auflauf (V) und Weillbrot (V)
rische Gemdse Zucker und
Rosenkohl . (V)
Kost VanillesoBe (V)
Weih- . . Zwetschgen- Bayerische
Dessert nachtliches Let;l:zrcnheen- frisches Obst (V) Frucht((aVC)ocktall kompott mit Creme mit Eis Creme (V)
Tiramisu Schlagsahne Pfirsich (V)

Diat-Essen werden fiir Sie nach Absprache mit der Klichenleitung extra zubereitet.

Anderungen vorbehalten

Diakonie

Die Speisen werden von
unserer Kiichenleiterin
Frau Hirschmann und
lhrem Team taglich vor
Ort fur Sie zubereitet.

Die Speiseplanung st
am Qualitatsstandard
far Seniorenverpfle-
gung der DGE (Deut-
schen Gesellschaft fir
Erndhrung) orientiert.

Bei Fragen zu den kenn-
zeichnungspflichtigen
Allergenen und Zusatz-
stoffen wenden Sie sich
bitte an die Kichenlei-
tung:

Tel.: 091 98 / 808 105

Abkiirzungen:
(S): Schwein

(R): Rind

(G): Geflugel

(V): vegetarisches
Gericht
Wunschessen

(©):



